
2024年4月4日　現在

講座№ 講座名 会員数

1 ショートテニス 30 名 14

2 ストレッチ体操Ａ 30 名 23

3 ストレッチ体操D 30 名 26

4 ストレッチ体操B 30 名 25

5 ポールヨガA 25 名 26

6 ポールヨガB 25 名 25

7 ストレッチ体操C 30 名 20

8 ピラティスA 25 名 24

9 ピラティスB 25 名 22

10 エクササイズ 30 名 12

11 リズム体操 30 名 9

12 ＥＭＩＢＯＸＹ 50 名 28

13 ＺＵＭＢＡ 50 名 21

14 卓球 30 名 31

15 スナッグゴルフ 30 名 9

16 子供体育スクール 50 名 34

17 フットサル 60 名 43

18 マラソン 30 名 17

19 ボート教室（レガッタ） 20 名 8

20 ウオーキング教室 30 名 10

運営会員 0

427

65歳以上 97

18歳以上 81

高校生 0

年長・小中学生 79

合計 257

        *オレンジマークの講座は、定員に達しましたので入会できません。

定員

合　　計

２０２４年度（令和6年度）　あいさいスポーツクラブ講座別会員数

660


