
令和6年１月２３日現在　

ＮＯ． 曜日 講　　　座 ４  月 ５  月 ６  月 ７  月 ８  月 ９  月 １０ 月 １１ 月 １２ 月 １  月 ２月 ３  月 計

1 火 ショートテニス ２・１６ １４・２１ ４・１８ ２・９ ６・２０ ３・１０ ２２・２９ １２・１９ ３・１７ ７・２１ ４・１８ ４・１８ ２４回

2 火 ストレッチ体操Ａ ９・２３ １４・２８ １１・２５ ９・２３ ６・２０ ３・１０ ２２・２９ １２・２６ １０・２４ ２１・２８ ４・１８ １１・２５ ２４回

3 火 ストレッチ体操D ９・２３ １４・２８ １１・２５ ９・２３ ６・２０ ３・１０ ２２・２９ １２・２６ １０・２４ ２１・２８ ４・１８ １１・２５ ２４回

4 木 ストレッチ体操B ４・１８ ２・１６ ６・２０ ４・１８ １・２９ ５・１９ １７・３１ ７・２１ ５・１９ 30 ６・２０ 6 ２２回

5 木 ポールヨガA ４・１８ ２・１６ ６・２０ ４・１８ １・２９ ５・１９ １７・３１ ７・２１ ５・１９ 30 ６・２０ 6 ２２回

6 木 ポールヨガB １１・２５ ９・２３ １３・２７ 11 ８・２２ １２・２６ 24 １４・２８ １２・２６ ９・２３ １３・２７ 13 ２1回

7 金 ストレッチ体操Ｃ １２・２６ １０・２４ １４・２８ １２・２６ ９・２３ １３・２７ １８・２５ ８・２２ １３・２０ １０・２４ １４・２８ １４・２１ ２４回

8 金 ピラティスＡ ５・１９ １７・３１ ７・２１ ５・１９ ２・１６ ６・２０ １８ １・１５ ６・２０ １７・３１ ７・２１ ７・２１ ２３回

9 金 ピラティスB １２・２６ １０・２４ １４・２８ １２・２６ ９・２３ １３・２７ 25 ８・２２ 13 １０・２４ １４・２８ 14 ２１回

10 金 エクササイズ １２・２６ １０・２４ １４・２８ １２・２６ ９・２３ １３・２７ 25 ８・２２ １３・２０ １０・２４ １４・２８ １４・２１ ２３回

11 金 リズム体操 ５・１９ １７・３１ ７・２１ ５・１９ ２・１６ ６・２０ １８ １・１５ ６・２０ １７・３１ ７・２１ ７・２１ ２３回

12 土
EMIBOXY

（エミボクシー）
６・２０ １１・１８ １・１５ ６・２０ １０・１７ １４・２１ １２・１９ 2 １４・２１ 11 １・８・１５ １・１５ ２３回

13 土
ZUMBA

（ズンバ）
６・２０ １１・１８ １・１５ ６・２０ １０・１７ １４・２１ １２・１９ 2 １４・２１ 11 １・８・１５ １・１５ ２３回

14 土 卓   球 ６・２７ １８・２５ ８・１５ ６・２７ １０・１７ ７・２１ ５・１９ ２・１６ ７・２１ １１・１８ １・１５ 1 ２３ 回

15 土 スナッグゴルフ １３・２７ 25 ８・２２・２９ 13 24 １４・２８ １２・２６ ９・３０ １４ １１・２５ ８・２２ ８・２２・２９ ２２ 回

16 日 子ども体育スクール １４・２８ １２・２６ ９・２３ ７・２１ １８・２５ ８・２９ ２０・２７ １０・２４ ８・２２ １９・２６ ２・１６ ２・１６ ２４ 回

17 日 フットサル １４・２８ １２・２６ ９・２３ ７・２１ １８・２５ ８・２９ ２０・２７ １０・２４ ８・２２ １９・２６ ２・１６ ２・１６ ２４ 回

18 日 マラソン ７ １９・２６ １６ ７ ８ ６ 17 １ ５ ２ ２ １２ 回

19 日 ボート教室　（レガッタ） ７ ５ ２・１６ ７ １８ １ ２０ １７ １ １２ ９ １２ 回

20 水 ウォーキング教室 ３・１７ １・１５ １２・２６ ２・１６ ６・２０ ４・１８ １２ 回

　　　　　　※１　令和6年度継続会員募集受付開始は1月25日（木）

　　　　　　※２　令和６年度新規会員募集受付開始は、２月２５日（日）

令和６年度（２０２４年度）　あいさいスポーツクラブ　講座別年間日程表

＊　講師・会場等の都合で、変更する場合がありますのでご了承ください。


