
 

 

 

 

 

 

 私たちの「あいさいスポーツクラブ」の活動

は、１３年目を迎えました。 

継続、新規に入会していただいた皆さん、 

大変ありがとうございます。 

私たちのクラブの目標は、「スポーツを通じ 

て仲間とふれあい、あかるく、健やかに、子 

どもから大人・高齢者までが、いきいきと 

活動できるクラブ。さわやかな汗をかき、い 

つまでも楽しく参加できるクラブ」です。全会

員の皆さまにこのことをしっかりと理解していただき、各自の目標に向かって、積極的に参加し、お互いが仲

間意識をもって活動してほしいと考えております。皆さんのご理解とご協力で、会員相互の絆が深まり、私

たちのクラブがさらに成長できますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

※オレンジマークの講座は、定員に達しましたので入れません。 

 

 

 

    

ショートテニス    １４ リズム体操       ９ 

ストレッチ体操Ａ   ２３ ＥＭＩＢＯＸＹ     ２８ 

ストレッチ体操Ｄ   ２６ ZUMBA        ２１ 

ストレッチ体操Ｂ  ２５ 卓球          ３１ 

ポールヨガ A     ２６ スナッグゴルフ     ９ 

ポールヨガ B     ２５ 子ども体育スクール   ３４ 

ストレッチ体操Ｃ   ２０ 

 

フットサル       ４３ 

ピラティス A     ２４ マラソン        １７ 

ピラティス B     ２２ ボート教室        ８ 

エクササイズ     １２ 

 

ウォーキング教室    １０ 

 
合 計    ４２７  （３月 31 日 現在） 

【第４７号】 
 

令和６年４月 1 日発行 
会員数 ２５７名 

（３月３１日現在） 
 

○  各自・クラブの目標に向かって、いきいきと活動しよう ○ 

○講座別会員数 合計 ○ 

あいさいスポーツクラブ会長     水  谷  瀧  男 

事務局スタッフ 一同 



あいさいスポーツクラブ事務局 

愛西市落合町上通２１番地 垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館）内 
電 話  ０５６７－３２－３８００ E メール aisai_sc＠yahoo.co.jp 
F A X  ０５６７－３２－２０１１ ホームページ http://aisaisc.web.fc2.com 

※受付時間 火・木・金は、9:00~16:00 土・日は、9:00～12:00  
月・水・祝日及び休館日は休み。臨時休業する場合もあります。 

 

○  お知らせ黒板 ○ 

○  クラブ活動参加にあたってのお願い ○ 

 参加回数券（チケット）は、クラブ活動日にクラブ事務所または講座 
受付場所で販売します。回数券は、5枚綴りで 1000 円です。 
（ばら売りは、いたしません。）会員証をご持参のうえ、おつりの 
ないようにお願いします。 

 
 参加回数券（チケット）の右下（ ）内に、会員番号（下 3桁）を 

前もって記入して、当日、講座受付へお出しください。 
 

 講師や会場等の都合で、既に配布済の年間予定表の日程が変更になる 
場合がありますので、2 か月ごとの「活動カレンダー」で確認のうえ、 
参加してください。 

 
 私たちのクラブは、自主的なクラブ運営をめざしていますので、会員の 

皆さん、進んで講座の準備・後片付けにご協力ください。 
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